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Thanh cong clla mit dla tr0 khéng thl do di0c bing chd sO 1Q, c&c bai kil m tra chul n héa hay
nhing cau di t0 v ng — tac gil Paul Tough nhin di nh. Theo éng, thanh cdng la cach ma tr0
hinh thanh tinh cach. Tough da khai thac quan dil m nay trong cull n sach mii “Céch trl thanh
cong: SO bl o din, tinh hiDu kD va sic minh On gilu cla tinh cach”. “VOim0t sO ngd0i, con
ding dintligilng dilng diihicdl dang din mic ho cé thd bl0c vao culc slng va khéng
bao gill thOc sO b0 thd thach. Téi cho ring khi hD b0 0c¢ vao di tuli 20, 30 va hi thOc sO cIm
thOy b0 mOt mat —hd cOm thOy nh0 hO chia bao gil ¢ nhing trdi nghidm vO vil ¢ hinh thanh
tinh cach d6 nhi nh0 ng thanh thilu nién, nhD nhing d0a tr0. Dilu dé thlc sU mang I0i sO khac
bilt khi hO tr00ng thanh”.

0nh minh hD a

bilu dé khéng dung vii nhi ng thanh thilu nién ma Tough da g0 p trong sult thli gian anh
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sing 0 nhOng khu vi ¢ phic tOp nhit Chicago. 0 dé, anh lam villc vi nh0 ng thanh nién da vio Ot
qua nhl ng thach thd c khong thl t00ng t00ng ndi. MOt phQ nO trfd ma anh lam vil ¢ cung tdng bl
mOt ngl0ithan 10m ding tinh dic. C6 t0ng tham gia 0Du dl O trd0ng va cé nguy cl phlibl hic
gila ching. Nhi ng sau dé c6 da tham gia mOt chfOng trinh t0 vin chuyén sau — cai da lam
thay dli culc dli cé.

“Cé 0y dacl giing sul't nhng nam hoc trung hic, vOOt qua rIt nhiu trd ngdi va hiln dang
hic dl 10y bOng MO dung hic” — Tough n6i. “BUi vii mdt sO ngd0i, dé khéng phlila mOt thanh
cong I0n. Nhong vicé Oy, c6 0y daviltqua nhing trl ngli khéng chd dit cd Oy trén con
di0ng thanh céng vO vt chOtma con la thanh céng vD mOt tam ly”.

Tough cho rOng didu lam nén sO khac bilt phd thulc vao con ngdli. NhOng chi0ng trinh t0
vin c6 thD c6 tdc ding. B0 mO clng nén cl ging giup tr0 kil m soat nhi ng cang thi ng t0 khi
con nhi.

Thi nghil m trén chuCt

“Khi nh'ng con chult nh0 b0 cang thd ng, chudng t6i chia thanh 2 nhém. MOt nhém cho nhi ng
con chullt m0 li0m lap con minh, con nhém kia thi khéng. Nhi do, cac nha khoa hil ¢ da phat
hil n ra nhi ng khac bil't I0n. NhO ng con chultcon dilc mO liim lap, khi l0n Ién d&a lam nhiDu
vilc t0t hOn. Chang can dim hin, hilu dlng hin. Hanh d0ng cla con md tri0c d6 da thic sO
lam thay dli hinh d0ng mOt s bl phln cla n&o chult.

“T6i cho ring c6 mOt sU t00ng ding 0 con ngdli. Chuang t6i khéng chlc rdng ndo nglli holt
dl ng chinh x4c nhi n&o chul't, nhi ng t6i cho ring cé nhidu s t00ng ding gilla didu doé va
nghién cOu v sO gin kOt. Cac nha tam ly hi c nghién clu vO sO gOn kOt phat hil n ra r0 ng khi
tr0 nhin d00c sU au yimtd b0 mO, d0c bi0tla 0l tulidiu tién, dilu d6 s mang I0i slc minh
tam ly. Khi tr0 d0n tuli di hO ¢, thOm chi la khi tr00ng thanh, tinh cach t0 tin d6 s mang I0i khac
bilt I0n trong hilu qud cdng vilc ma chung lam.

Bilt Iuc nao nén di tr0 t0 di

“Co 2 giai dol n trong thUi ki lam cha m0 va thit kh6 d0 néi dau la thiii dil m chuyln giao gifa 2
giai dolln d6. Khi trl con nhi (1, 2 tuli), hilu bilt c0a téi t0 nghién clu nay la bl n khéng nén
qua yéu thiOng chung... Bilumatrd cOn 0 thdidiom dé la si ho tr0, sO quan tdm. Nhing 0
mOtsO thiididmkhitr0 1,2, 3 tuli, dilu nay b0t dlu thay diivadidutrl cinlasi diclipva
nhO ng thach thO c. Va t0t nhién khi tr0 b00c vao giai doln gila thiith0 Du va tuli vl thanh nién
thi do6 chinh x&c la didu ma chung cOn. Trd cIn cha mi hay quay I0ng I0i, d0 cho chung nga,

dl chung dilc chiln dlu trong nhi ng trd n chidn cd a riéng minh”.

Suy nghi Ui v0 ylu t0 quyOt di nh thanh cong

“Chlc chOn la nhi'ng ki nang thul ¢ vil nhin thOc va IQ t0o sU khac bilt 10n, khd nang vO 10

v ng ciing vO'y. NhO ng cac nha khoa hic, cac nha kinh t0, cac nha thin kinh hdcvatam ly hic
—nhlng ngd0i ma tdi dang nghién clu va vilt vl hU - 10i khéng cho ring 1Q, dilm sO la nhi ng
ylu tl quan tring nhit quy0t dlnh s thanh céng cla trl. Ti cho ring ¢é nhilu bOng ching
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cho thy nhi ng silc mOnh khac nhi sO ¢ minh tinh cach, nhi'ng ki nang khéng lién quan din
nhOn thO ¢ it nhiJu cling quan tr0 ng trong s thanh cdéng cla mOt dda trd, thO m chi co6 thi la
quan tring hin.

Nha tr00ng t0 p trung vao dil m s{

“Hi0 n t0i chang ta dang c6 mOt hD thO ng gido di ¢ thO ¢ sO khéng quan tdm t0i nhl ng kT nang
khong thullc v nhin thdc... Toi cho rIng hiln t0i, nha trl0ng dang khdng ¢ gl ng phat tril n
nhO ng tinh cach nhd s can d0m, tinh kién tri va sO hilu ding... B0c bilt trong mOt thD gili ma
chung ta dang ngay cang quan tam tli nhi ng bai kil m tra — th do I00ng mOt phOm vi kha hi p
cla céc ki nang nhil n thi ¢, thi cac giao vién it khi di0c khich ID d0 nght v cach phat tril n
nhOng ki nang nay 0 tr0.

Nudi dly con trai 3 tulli cl a toi

“VO t6i va tbi co con trai khi t6i dang mii mé vii nghién clu nay, vi thD t6i d& danh nhilu thOi
gian d0 chiivldicon trén san nha, rli sau dé dic nhOng taililu vO tdm ly hi ¢ va thin kinh hic
va cl ging khéng dil chung 0nh hiOng t0i t6i qua nhil u. NhO ng t6i nght la t6i da rut ra dilc
mOt vai di0 u.

MOt la trong d0 tuli con 0 m ngOa, nhi ng hanh vi thic dly sU gin kitla mitdidu vé cung quan
trdng va né sl t0o ra sU khac bilt I0n trong cach ma bl ndo phat tril n, cach ma hi thIng phln
Ong vOicang thO ng phat triin va dilu dé s gilp con trai t6i nhil u trong t0 0 ng lai.

NhO ng hil n t0i téi thOy minh thi ¢ sO dang ban khoan tri0c cau hii vl vil ¢ nén di ng phia sau
nhidu h0'n va trao cho clu bé nhilu thach thic hin, cho phép thllng bé nga — ddi khi la theo
nghia den —va lam trly da thOng bé, khéng a0 ma dl cho thing bé t0 ding diy. Va chic chin
difu ma t6i thdy va t6i bilt, nhilu bl c cha md khac cting da bilttrilc tdila bln trd thc sO
thich dilu d6. Bilu ma trl mul n trong giai dol n nay la chl ng minh minh ¢6 thd lam d00c mOi
thO. Va t6i nght didu c6 gia trl nh0t ma téi c6 thd lam cho thO ng bé ngay luc nay la ding Iui I0i
phia sau va dil thing bé t0 lam dilu do6”.

Nguyln ThUo (DUch i1 NPR)
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